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Liste des journées

Critères : Date 16/09/2026 et 30/09/2026

Mercredi 16 septembre 2026

0km / 2h0 M M. nordique Annie Bois de Vincennes - Côté Château
Aller : Château de Vincennes aux bancs face à l'entrée du Parc Floeal(2719)" 15h - Lieu de rendez-vous
Retour : "Château de Vincennes 17h "Château de Vincennes 17h
Descriptif : Séance ouverte aux débutants munis de leurs bâtons de marche nordique. Exercices, accélérations. / Dénivelées :
NON

0km / 2h30 M M. nordique Brigitte A Bois de boulogne
Aller : Métro Porte d'Auteuil, sortie n°2 "Hippodrome" 09h Métro Porte d'Auteuil, sortie n°2 "Hippodrome" 09h - Lieu de rendez-
vous
Retour : Métro Porte d'Auteuil vers 11h30
Descriptif : Séance de marche nordique accessible, aussi aux débutants munis de leurs bâtons. Séquences techniques prévues
pour perfectionnement du geste et renforcement musculaire. Voici mon numéro de téléphone, si besoin :0620350080. Les
échauffements et étirements se feront avec les embouts. N’oubliez pas de les prendre.. / Dénivelées : NON

12km L Randonnée Jean-Claude Lance Fontainebleau
Aller : Gare Paris Lyon 10h13 Bois le Roi (zone 5) 10h45
Retour : Fontainebleau Avon (zone 5) vers 16h30 Gare de Lyon 50 minutes après
Descriptif : Très beau parcours dans la forêt de Fontainebleau. / Dénivelées : OUI (Peu de dénivelé.)

13km M Randonnée Michèle Hamus Aux portes du Vexin !
Aller : Paris St Lazare 12h15 Vaux sur Seine (zone 5) 13h
Retour : Meulan Hardricourt (zone 5) 17h57 Gare de Paris St Lazare 18h43
Descriptif : Incursion dans le parc du Vexin, vallée de l’Aubette, château de Villette, Condecourt Etc Si besoin 0610694423 Goûter
en chemin / Dénivelées : OUI (Moyens)

14km M Randonnée François Jourdan Chateaux en Brie
Aller : Gare de l est 08h47 Verneuil l'Etang 09h14
Retour : fontenay tresigny 15h (Changement Verneuil l'Etang 15h12 / 15h34) Gare de l est 16h12
Descriptif : Chateaux d'Arcy, du Vivier et de Fontenay Trésigny (beau village) Nous serons contraints de prendre certaines routes
en l'absence de chemins. 12 mn en bus. Déjeuner tardif. / Dénivelées : NON

20km S Randonnée Bathilde La Forêt de Versailles
Aller : Gare Montparnasse TER 08h04 Gare Versailles Chantiers 08h15 - Lieu de rendez-vous
Retour : Gare de Versailles Chantiers vers 12h01 Gare Montparnasse 12h26
Descriptif : On pourra se rassembler place Arnaud Beltrame devant la gare Pause matinale mais pas de pause déjeuner Un train
toutes les 15 minutes au retour que nous prendrons entre 12h et 12h30 Contact : 06 26 76 13 30 / Dénivelées : OUI (+/- 200 m)

Jeudi 17 septembre 2026

0km / 2h15 M M. nordique Patrick Lucas Bois de Vincennes côté Château
Aller : Château de Vincennes devant l'entrée du Parc Floral 09h
Retour : À l'entrée du Parc Floral 11h15 Château de Vincennes devant l'entrée du Parc Floral 11h15
Descriptif : Séance de marche nordique accessible aux débutants ayant leurs propres bâtons spécifiques de marche nordique
(monobrins avec gantelets), séance perfectionnement du geste. / Dénivelées : NON

12km L Randonnée Dominique Les étangs de la forêt de Meudon
Aller : Gare de Paris Saint Lazare(2852) 11h07 Chaville RD (zone 3) 11h34
Retour : Meudon Val Fleury (zone 3) 17h31 Invalides RER C 17h49
Descriptif : Il s'agit d'une traversée de la forêt de Meudon en passant d'un étang à l'autre (étang de l'Ursine, étang de Villebon,
étang de Meudon, étang de Chalais, étang de la Garenne). Prévoir un pique-nique aux alentours de 13h30 / Dénivelées : OUI ()

13km L Randonnée Brigitte CC Boucle autour de Bois-le Roi,
Aller : Paris Gare de Lyon 10h13 bois le roi 10h49
Retour : bois le roi vers 16h09 Paris Gare de Lyon 16h44
Descriptif : autour du rocher canon ou plus en fonction du groupe une pause pique- nique / Dénivelées : OUI (légères dénivelées)
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13km M Randonnée Le Samaritain Randonnée
Aller : Gare Saint Lazare 11h43 Juziers (zone 5) 12h44
Retour : Juziers (zone 5) 17h36 Gare Saint Lazare 18h32
Descriptif : Pas de pause déjeuner. / Dénivelées : OUI ()

14km M Randonnée Bertrand Une randonnée qui a du "caractère"
Aller : châtelet les halles RER B 09h06 Palaiseau Villebon (zone 4) 09h41
Retour : Palaiseau Villebon (zone 4) 16h10 Saint Michel RER B 16h40
Descriptif : Au programme de cette randonnée : L'Yvette et son affluent ; la retenue de Saulx-les-Chartreux ; la catastrophe
aérienne de 1973 ; la forêt départementale de Saulx-les-Chartreux et sa forêt pétrifiée. Je vous attends sur le quai du RER B à
Chatelet-lès-Halles, direction PALAISEAU VILLEBON. Carte IGN : 2315 OT Palaiseau Arpajon Contact : 06 87 08 87 54 / Dénivelées :
OUI (Dénivelées modestes +/- voisines de 190 m)

17km M Randonnée Jef, Bernard Oliot Deux centième
Aller : Paris Austerlitz RER C 09h15 Breuillet Village 10h04
Retour : Egly vers 16h29 Paris Austerlitz RER C 17h15
Descriptif : Pour ma 200ème randonnée comme animateur du RIF, je vous propose une randonnée festive. Via la vallée de la
Charmoise, on ira tranquillement au parc départemental de Soucy, avec tables et abri, pour un long moment festif, où vos
spécialités salées et sucrées seront appréciées, tout comme diverses boissons. Itinéraire 3/4 bois, un quart champs via Bruyères le
Chatel. Trains fréquents au retour. / Dénivelées : OUI (Dénivelé cumulé positif 170 m, négatif 170 m. 19 km-effort. IBP index 46
facile.)

Vendredi 18 septembre 2026

0km / 2h30 M M. nordique Patrick Richard Marche NORDIQUE au bois de Vincennes (RV : RER A Nogent )
Aller : Gare RER A de Nogent) 14h30 - Lieu de rendez-vous
Retour : Métro Château de Vincennes vers 17h
Descriptif : RV salle des guichets. Retour au parc floral . / Dénivelées : NON

13km L Randonnée Nature et environnement Monette Parc de Launay à Orsay
Aller : Denfert Rochereau RER B 10h16 Orsay Ville 10h46 - Lieu de rendez-vous
Retour : Saint Remy les Chevreuse RER B vers 15h49 Denfert Rochereau RER B 16h32
Descriptif : Randonnée dans le parc de Launay à la découverte d'un circuit botanique où nous verrons des séquoias des lauriers
taillés en nuage, un verger, l'Appolon de Paul Belmondo, le campus de la faculté des sciences, ensuite nous rejoindrons le GR 655
de Saint Jacques de Compostelle., pour arriver à Saint Remy les Chevreuse. Carte IGN top 25 2315OT. Sortir bld Dubreuil. Sanitaires
dans les bois.. / Dénivelées : OUI (Légère montée accessible à tous pour aller dans le parc Delaunay en début de randonnée.)

26km M Randonnée Jean-Jacques Legars Du Vexin Français au Vexin Normand.
Aller : Gare de Paris Saint lazare 08h14 (Changement Mantes la Jolie (zone 5) 08h44 / 08h53) Bonnières (zone 5) 09h04
Retour : bray et lu 17h (Changement Cergy le Haut (zone 5) 17h57 / 18h11) gare de Paris Saint Lazare 19h02
Descriptif : Allure Moyen + Rando par Gommecourt ,Sainte-Geneviève-les-Gasny, Gasny, Bosc Roger et au-dessus de Fourges. A
l'aller ,à Saint-Lazare, prendre le TER à destination de Rouen RD. Pause repas tardive. Au retour, bus 1117 Place du 19 mars 1962 à
Bray et Lu ( en zone 5). A Cergy-le-Haut, nombreux trains soit pour Saint-Lazare, soit RER A . Tél de l'animateur 06 65 91 29 79. /
Dénivelées : OUI (Dénivelées +450 à 500m.)

Samedi 19 septembre 2026

10km M M. nordique Henri Marche nordique dans le Bois de Vincennes, avec un départ à 9h
Aller : Métro Château de Vincennes 08h45 08h45 Aux bancs, devant l'entrée du Parc Floral 08h50 - Lieu de rendez-vous
Retour : Aux bancs, devant l'entrée du Parc Floral vers 11h15 Métro Château de Vincennes 11h30
Descriptif : R.D.V Aux bancs, devant l'entrée du Parc Floral. Départ à 9h00. Pour marcheurs nordiques confirmés, capable de
marcher à 4,5km/heure, équipés de bâtons d'un seul brin (non télescopiques) et possédant des gantelets spéciaux. / Dénivelées :
NON

14km M Randonnée Le Samaritain Randonnée
Aller : Gare Montparnasse 11h58 Garancières la Queue (zone 5) 12h41
Retour : Montfort l'Amaury Méré (zone 5) 17h25 Gare Montparnasse 18h02
Descriptif : Pas de pause déjeuner. / Dénivelées : OUI ()

27km M M. nordique Jean Deprez, Michel Cozic Rando Nordique : participation à LA BOSSAPAS 2026
Aller : Chaville RIve Droite zone 3 07h45 - Lieu de rendez-vous
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Retour : Chaville RIve Droite zone 3 vers 16h
Descriptif : Rendez-vous à 7h45 à l'accueil de la Bossapas, en face de la gare Chaville Rive Droite (ligne L à partir de St Lazare,
lignes L et U à partir de la Defense). Départ de la rando à 8h précises. Tous renseignement à
(https://www.rando92.fr/actus-événements/la-bossapas/). Renseignements sur notre participation : Jean DEPREZ 06 83 23 24 58.
N'hésitez pas ! Déplacement en allure M avec dénivelés. Inscription en ligne (sélectionner Parcours 27 km Marche Nordique) 8€
licenciés FFRP, 16€ public, ou sur place 15€ licenciés FFRP, 20€ public. Si possible T-Shirt du RIF - pas obligatoire ! (contactez-moi si
vous n'en avez pas et si vous en voulez un). L'organisation offre quelques ravitaillements sur le parcours. Des points d'eau
permettront de remplir les gourdes. Prévoir éventuellement un pique-nique léger. Le parcours est balisé. Les cartes et traces GPX
seront envoyées par mail aux inscrits 24h avant. Quelques sorties d'entrainement (dénivelés) seront proposées avant cet
événement, voir le programme) / Dénivelées : OUI (D+ 700m)

27km S Randonnée Louis Kormann I2-51 Sur inscription 17è édition de la Bossapas 2026
Descriptif : 2 randonnées sportives au choix en forêts de Fausses reposes et Meudon. 90% en pleine nature : 27 ou 37 km, 700 ou
1000 m de dénivelé. Informations pratiques et inscription en ligne sur le site :
https://www.rando92.fr/actus-événements/la-bossapas/, site du comité de randonnée du 92 qui organise ces randonnées. 1/2 tarif
pour les licenciés. Étirements prévus après les randos. Village de la Bossapas : dans le square situé en face de la gare de Chaville
RD. Train L gare St Lazare : 7h52, La Défense : 8h05, Chaville RD : 8h19. Retour de Chaville RD : à partir de 17h. / Dénivelées :
OUI (Entre +700 et +1000 mètres)

30km S Randonnée Jacques Kili Presqu'une classique !
Aller : 26Paris est 08h11 Coulommiers (zone 5) 09h20
Retour : La Ferté sous Jouarre (zone 5) 16h27 Gare de l'Est 17h09
Descriptif : / Dénivelées : OUI ()

31km S Randonnée Bathilde Venise Briarde et Pays Creçois
Aller : Gare de l’est ligne P direction Meaux 08h31 (Changement Esbly 09h02 / 09h10) Crécy La Chapelle (zone 5) 09h22
Retour : Marles en Brie (zone 5) 18h06 Gare de l’est 18h42
Descriptif : Retrouvons nous à l’entrée du quai ou dans la voiture de queue puis correspondance à Esbly avec le T14 Au retour un
train chaque heure. Sans aucun doute 18h06 mais selon nos envies 17h06 peut être possible. Pas de course pour le train d’avant
dès le matin néanmoins � Contact 06 26 76 13 30 / Dénivelées : OUI (250 m)

Dimanche 20 septembre 2026

8km L Randonnée Patrimoine Brigitte Favreau Journée du patrimoine au parc de Sceaux
Aller : châtelet les halles RER B 09h30 Robinson 10h - Lieu de rendez-vous
Retour : Croix de Berny RER B vers 17h
Descriptif : Balade destinée aux personnes marchant lentement moins de 3km/h. L’animatrice, gilet vert, attend le groupe à la
sortie 2 pace de la gare de Robinson , gare historique au niveau du quai, (wc) sur le quai, ne pas sortir par la nouvelle gare située
en hauteur au dessus des quais. Parcours: déambulation dans le parc, les visites des différents lieux: chateau, pavillon de l'aurore,
sont gratuites et sans inscription. Concert gratuit dans le parc l’après midi. Fin du parcours Croix de Berny, RER B ou tram T10 ainsi
que plusieurs bus dont le TVM. Je vous laisserai quartier libre pour faire les visites que vous souhaitez et je fixerai un point de RV
pour le départ de la balade dans l’après midi. / Dénivelées : NON

11km L Randonnée Nadine Kovarik Forêt de l'Isle-Adam
Aller : Paris Saint-Lazare 11h52 (Changement Ermont-Eaubonne 12h11 / 12h16) Mériel 12h38 - Lieu de rendez-vous
Retour : Mériel vers 17h50 (Changement Ermont-Eaubonne 18h11 / 18h30) Paris Saint-Lazare 18h59
Descriptif : ALLURE LENTE (= moins de 4 km/h) Pas de pause déjeuner ; dénivelées. Travaux sur ligne H au départ de Paris gare
du nord. / Dénivelées : OUI ()

15km M Randonnée Philippe Regourd Forêt et parc de Rambouillet
Aller : Gare de Paris Montparnasse 09h20 Le Perray (zone 5) 10h17
Retour : Rambouillet 16h19 Gare de Paris Montparnasse 16h51
Descriptif : Chemin de la Grande Brèche, étang du Gruyer, routes des Bruyères, Crève-Coeur et Maillard, grille aux Lapins, parc de
Rambouillet. / Dénivelées : OUI (Dénivelées modérées.)

15km S Randonnée Patrimoine Isabeau JEP à Arras
Aller : Gare de Paris Nord 09h42 Arras 10h30
Retour : Arras 20h19 Gare de Paris Nord 21h12
Descriptif : A la découverte d'Arras à l'occasion des JEP. Les visites se font au rythme d'une visite, mais le parcours entre les sites
éventuellement en plus dynamique! Voyage en TGV Inoui (42€ en A/R aux horaires indiqués avec une carte senior, un peu plus cher
si vous prenez le train d'avant à 18h18 au retour) Le matin : parcours "vert" : jardins, grandes prairies et rivière de la Scarpe puis
direction la Citadelle de Vauban où nous piqueniquerons. Après-midi visites (hôtel de ville et son beffroi, cathédrale, abbaye,
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temple, etc...) Pour ceux qui le souhaitent : visite de la carrière Wellington sur le dernier créneau à 17h (prendre un billet à 10€20 à
l'avance sur arraspaysdartois.com et prévoir des vêtements chauds car c'est en souterrain). Finir par un dîner rapide dans une
brasserie de la place des Héros / Dénivelées : NON

20km M Randonnée Jean-Paul Randonnée au long cours sur le littoral Normand avec le GR21 , Destination Fécamp
Aller : gare de Paris Saint Lazare 07h30 (Changement GARE DE BREAUTE BEUZEVILLE 09h58 / ) GARE D ETRETAT GRAND VAL
10h51 - Lieu de rendez-vous
Retour : GARE DE FECAMP vers 19h28 (Changement GARE DE BREAUTE BEUZEVILLE 19h50 / ) gare de Paris Saint Lazare 22h15
Descriptif : Il s’agit d’une exploration de la côte d’albâtre d’une vingtaine de KM entre Etretat et Fécamp , une des randos
préférées des randonneurs, à travers ces hautes falaises cathédrales et ses époustouflantes valleuses mais aussi ses villages de
caractère ( Yport ). REMARQUE 1 : cette rando demande une bonne endurance et un goût pour les dénivelés ( +430 ) avec un
rythme toutefois progressif sauf quelques montées raides mais sécurisées et à un rythme moyen ou on prend son temps .Prévoir de
bonnes chaussures de marche, coupe vent, eau , crème solaire car peu d’ombre, lunettes, bâtons si besoin. REMARQUE 2 :Cette
rando convient bien aux personnes , pour qui être dans un groupe, signifie des valeurs de Respect. de Sociabilité et de Solidarité .
REMARQUE 3 : le GR 21 est tout à fait sécurisé ( label PDESI du département de Seine maritime ) avec des barrières et des infos
fréquentes ...Ainsi ,par moments ,il ne suit pas le sentier du littoral ... avec des détours tout à fait champêtres et sympathiques
...pour éviter par précaution les parties ou il y a justement des risques potentiels d’éboulement . REMARQUE 4 :cette rando sera
toujours confirmée ou annulée 48H au plus tard...avant le départ , soit le vendredi 18 /09 /26 avant 10H Si le temps devait être très
dégradé et serait alors reporté d’une semaine. INFO PRATIQUE 1 Le billet SNCF Aller pour Etretat comprend une seconde partie De
Breaute à Etretat qui se fait par CAR SNCF Nomad.( pas de gare Sncf à Etretat , juste une gare routière ...) Le conseil est donc de
réserver des maintenant sachant que les 2 parties de billet sont entièrement remboursables jusqu à la veille.Donc aucun risque . La
météo sera confirmée bien avant.(48h minium ) Le pris Aller est...ce 6 /09... de 21,70 euros pour l aller et 30,40 euros pour le
retour..avec la carte Avantage Senior. INFO PRATIQUE 2 Je serai présent le 20 /09 , au début du train, 20 minutes avant le départ, si
besoin pour questions diverses. CHANGEMENT HEURE DE RETOUR DE FECAMP PAR PRÉCAUTION pour arriver plus detendu à
Fecamp et permettre aussi si intéressé de manger quelque chose sur le port de Fecamp qui est bien pourvu. ( Billet échangeable
sans soucis) .Départ de Fecamp à 19H28 au lieu de 18h30 et arrivée Paris à 22h15 PRECISION: La ligne de train pour Etretat et
Fécamp n est pas concernée par le déraillement survenu. DERNIERES INFOS: RANDO CONFIRMEE avec temps plutôt nuageux mais
doux et des risques résiduels d averses plutôt le matin. A noter que le changement à Breaute du train pour un bus pour Etretat se
fait juste devant la gare de Breaute et que si le premier est complet un second bus suit immédiatement..( dernière info confirmée)
DERNIER LIEU DE RDV C est au terminus du car à la gare routière d Etretat Grand Val et précisément à l entrée de la gare routière à
côté des toilettes. D autre part étant donné que Etretat attire beaucoup de touristes, d autant plus le dimanche, une fois que vous
avez pris votre billet .informez moi de votre présence par mail...luclig7512@gmail.com. Je vous enverrai un mail de bonne
réception de votre participation dans la journée. Et même si vous êtes dans le second car..vous serez attendus bien sûr à la gare
routière.. DERNIERE INFO Nous passerons certainement dans la valleuse sauvage d Etigues à l écart mais magnifique...faite de
prairies , de bois. de landes et présence parfois de ronces.Prévoyez de vous couvrir les jambes à ce moment là ne serait ce que par
un imper à la taille. REPONSE A BAIGNADE : Se baigner n est garanti qu à l arrivée sur la belle plage de Fecamp oui ..et ...quitte à
prendre le train suivant à 20H32 (en échangeant le billet)... si c était juste dans l horaire normal actuel. / Dénivelées : OUI (+430,
-420)

21km M Randonnée Olivier Mayer Cette rando a pour destination: le bout du monde...
Aller : Denfert Rochereau RER B 10h01 Bures sur Yvette (zone 5) 10h32 - Lieu de rendez-vous
Retour : Breuillet Bruyères le Châtel (zone 5) 17h25 Paris Austerlitz RER C 18h13
Descriptif : Voici un nouveau tronçon de notre descente des vallées de l'Essonne. Cette fois de la vallée de l'Yvette à celle de
Chevreuse pour arriver en fin de journée...au bout du monde. Nous y ferons une pause pour que vous puissiez prendre des photos
souvenirs de ce moment inoubliable.... P.S. Equipez vous normalement, ce dimanche la météo prévue au bout du monde est la
même qu'en France. RER Aller: direction St Rémy les Chevreuse. Et puis, si vous décidez de rentrer et qu'une journée de rando
dans le Nord qui va vous donner la patate vous tente, consultez le programme à la date du samedi 26 septembre. / Dénivelées :
OUI (308 m positif, 332 m négatif.)

24km M Randonnée Guy Ensminger Dans le Hurepoix
Aller : Gare d'Austerlitz RER C 08h45 Saint-Chéron 09h38
Retour : Sermaise (zone 5) 17h12 Austerlitz RER C 18h13
Descriptif : St Maurice Montcouronne, château de Courson, Vaugrigneuse, la Fontaine aux Cossons, église du Val St Germain et les
Sueurs. Carte IGN 2216ET 2314OT / Dénivelées : OUI (+350m)

26km M Randonnée Nature et environnement Bruno Une traversée de la Brie
Aller : Paris gare de l' Est 08h49 La Ferté sous Jouarre (zone 5) 09h31
Retour : Coulommiers (zone 5) 17h38 Paris gare de l' Est 18h57
Descriptif : Parcours varié : traversée du Petit-Morin, hameau de Romeny, plaine des Goins, village de Doué et le Bois Louis. Carte
IGN 2514 SB Portable : 06 33 43 95 17 / Dénivelées : OUI (+ 474 et - 472)
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Lundi 21 septembre 2026

12km M Randonnée Jean-Luc Petitpont Après-midi à Versailles
Aller : Gare de Paris Saint lazare 13h22 Gare de Versailles rive droite) 13h58 - Lieu de rendez-vous
Retour : Gare de Versailles rive droite 17h45 gare de Paris Saint Lazare 18h24
Descriptif : Tour du parc de Versailles / Dénivelées : NON

15km M M. nordique Jean Deprez Ceinture verte IDF - Saison 1-Episode 3, Palaiseau - Epinay/Orge
Aller : Denfert Rochereau 08h04 Palaiseau (zone 4) 08h32 - Lieu de rendez-vous
Retour : Epinay sur Orge (zone 4) vers 12h37 Bibliothèque François Mitterrand RER C 13h04
Descriptif : Le GR® de Pays de la Ceinture Verte relie, par une boucle de 350 km, tous les espaces verts proches de la capitale,
c'est à dire aux limites des départements de la Petites Couronne. La sortie du jour (Rando Nordique) est l'étape 3 : Palaiseau -
Epinay/orge Rendez-vous à la gare de Palaiseau (RER B) à 8h35. Arrivée à Epinay/Orge (RER C) vers 12h15 Prévoir des embouts
pour quelques passages bitumés. Pas de pause déjeuner mais 1 courtes pause "banane" vers le km 8. Contact Jean Deprez 06 83
23 24 58 / Dénivelées : OUI (D+ environ 150m)

18km M Randonnée Katherine Toute la palette de l’île de France à portée de RER
Aller : Châtelet Les Halles RER D 09h14 Cesson 10h09
Retour : Savigny Le Temple Nandy (zone 5) vers 16h15 Gare de Lyon -RER D 17h
Descriptif : D’une Ville nouvelle à une autre en passant par de vieux villages , les bords de Seine et la forêt du Rougeau. Heure de
retour purement indicative , des RER toutes les 15 minutes / Dénivelées : OUI (Une belle montée pour prendre de la hauteur au
dessus de la Seine)

Mardi 22 septembre 2026

0km / 2h15 M M. nordique Patrick Lucas Bois de Vincennes côté Château
Aller : Château de Vincennes devant l'entrée du Parc Floral 09h
Retour : À l'entrée du Parc Floral 11h15 Château de Vincennes devant l'entrée du Parc Floral 11h15
Descriptif : Séance de marche nordique accessible aux débutants ayant leurs propres bâtons spécifiques de marche nordique
(monobrins avec gantelets), séance perfectionnement du geste. / Dénivelées : NON

12km M Randonnée Henri Une matinale en forêt de Marly.
Aller : La Défense 08h22 Gare de la Celle-Saint-Cloud 08h40 - Lieu de rendez-vous
Retour : Saint Nom la Bretèche 12h20 La Défense 12h50
Descriptif : R.D.V sur le quai de la gare d'arrivée. Une sortie pour des randonneurs capables de marcher à 4.3 km/h durant tout la
randonnée. Des dénivelées tout le long du parcours. Forêt de Louveciennes. Parc de Marly.Pas de pause déjeuner. / Dénivelées :
OUI (Dénivelées cumulées : +283m et -292m.)

15km M Randonnée Le Samaritain Randonnée
Aller : Gare de Lyon -RER D 12h31 (Changement Viry Chatillon (zone 4) 13h02 / 13h07) Ris Orangis (zone 5) 13h12
Retour : Brunoy (zone 5) 17h25 Gare de Paris Lyon. 17h52
Descriptif : Pas de pause déjeuner. / Dénivelées : OUI ()

15km M Randonnée Nature et environnement Jean-Luc Petitpont Le brame du cerf
Aller : Paris Montparnasse 09h06 Gare de Rambouillet 09h37 - Lieu de rendez-vous
Retour : Gare de Rambouillet 18h08 Paris Montparnasse 18h42
Descriptif : Le brame du cerf, c'est également en journée. Nous irons au parc animalier de Rambouillet assister au brame du cerf
et à des démonstrations de rapaces. L'inscription sur le site "espace animalier de Rambouillet "est fortement recommandée (coût:
19,50 euros). Achetez réservation datée pour le 22 septembre. Possibilité autrement d'acheter sur place le billet au prix de 21,50
euros. / Dénivelées : NON

22km M Randonnée Daniel Albani Rando pour les Mesnuls
Aller : Gare de Paris Montparnasse 08h20 Gare de Coignières 09h11 - Lieu de rendez-vous
Retour : Montfort l’Amaury 16h25 Gare de Paris Montparnasse 17h02
Descriptif : Un parcours par la Kabiline, les Hautes Bruyères, les Mesnuls, Montfort, Méré. Aller train ROPO direction Rambouillet /
Dénivelées : OUI (IGN 2215 OT dénivelé cumulé positif 280m environ)

30km S Randonnée Guy Ensminger On ne va pas en faire un fromage !
Aller : Gare de L'Est devant les guichets banlieue 08h17 Mortcerf (zone 5) 08h57
Retour : Coulommiers (zone 5) 17h32 Gare de l Est 18h42
Descriptif : la Butte aux Bergers, moulin de Prémol, Serbonne, Monthérand, Montbrieux, la Ronce, Tresmes, petit Montmartin et
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Mitheuil. Pour info, il y a aussi un bus pour Chessy tous les quarts d'heure. Carte IGN 2514SB / Dénivelées : OUI (+500m)

Mercredi 23 septembre 2026

0km / 2h30 M M. nordique Brigitte A Bois de boulogne
Aller : Métro Porte d'Auteuil, sortie n°2 "Hippodrome" 09h Métro Porte d'Auteuil, sortie n°2 "Hippodrome" 09h - Lieu de rendez-
vous
Retour : Métro Porte d'Auteuil vers 11h30
Descriptif : Séance de marche nordique accessible, aussi aux débutants munis de leurs bâtons. Séquences techniques prévues
pour perfectionnement du geste et renforcement musculaire. Voici mon numéro de téléphone, si besoin :0620350080. Les
échauffements et étirements se feront avec les embouts. N’oubliez pas de les prendre.. / Dénivelées : NON

12km M Randonnée Michelle Lacayo Par les bois et les champs.
Aller : Gare de Paris Nord banlieue surface 10h04 Seugy 10h45
Retour : Luzarches vers 16h30 Gare de Paris Nord 17h15
Descriptif : Bois de Beauvilliers, Baillon, Bois de Bonnet, La Fontaine aux renards. / Dénivelées : OUI ()

12km M Randonnée Michèle Hamus Quand l’Yonne rencontre la Seine !
Aller : Gare de Paris Lyon 11h46 Montereau Fault Yonne 12h44
Retour : La Grande Paroisse (zone 5) 17h32 (Changement Melun (zone 5) 18h05 / 18h14) Gare de Paris Lyon 18h44
Descriptif : Au croisement de la Seine avec l’Yonne rencontrons Napoléon 1, Jean sans peur , Une faïencerie célèbre, le château
des amendes, le prieure St Martin en rejoignant La Grande Paroisse par les coteaux etc Pique Nique prévu vers 13h 30 Si besoin de
renseignements complémentaires 0610694423 / Dénivelées : OUI (Moyens)

13km L Randonnée Jean-Claude Lance Fontainebleau
Aller : Gare de Paris lyon 10h13 Fontainebleau Avon (zone 5) 10h55
Retour : Bois le Roi (zone 5) vers 17h Gare de Paris Lyon 45 mn plus tard
Descriptif : TER ligne R, en direction de Montargis. Beau parcours en forêt de Fontainebleau. / Dénivelées : OUI (Peu de
dénivelé.)

15km M Randonnée François Jourdan Vallée de l'Yerres Parc Caillebote
Aller : Gare de Lyon -RER D 09h05 Brunoy 09h34
Retour : Gare de Yerres vers 15h09 Gare de Lyon 15h34
Descriptif : Brunoy et son menhir, berges de l'Yerres, vallée du Réveillon, forêt et château de la Grange, parc Caillebotte. /
Dénivelées : NON

16km S Randonnée Bathilde Du Parc de la Courneuve à la Basilique St Denis PERTURBATION RER B PEUT ETRE DU
RETARD A L’ARRIVEE
Aller : Cité Universitaire RER B 07h45 (Changement Le Bourget RER B 08h10 / 08h20) Dugny la Courneuve T 11 08h23 - Lieu de
rendez-vous
Retour : Métro basilique de Saint Denis ligne 13 vers 12h
Descriptif : Une randonnée qui se terminera à la Basilique Saint Denis avec un temps de visite libre et fonction de vos envies.
Contact 06 26 76 13 30 / Dénivelées : NON

Jeudi 24 septembre 2026

0km / 3h0 M Randonnée Vie associative Bernard Rouquat Sur le Petite Ceinture
Aller : Métro: Balard sortie 1 14h - Lieu de rendez-vous
Retour : Métro :Porte d'Orléans vers 17h
Descriptif : La Petite Ceinture du 15ème au 14ème / Dénivelées : NON

0km / 2h15 M M. nordique Patrick Lucas Bois de Vincennes côté Château
Aller : Château de Vincennes devant l'entrée du Parc Floral 09h
Retour : À l'entrée du Parc Floral 11h15 Château de Vincennes devant l'entrée du Parc Floral 11h15
Descriptif : Séance de marche nordique accessible aux débutants ayant leurs propres bâtons spécifiques de marche nordique
(monobrins avec gantelets), séance perfectionnement du geste. / Dénivelées : NON

13km M Randonnée Le Samaritain Randonnée
Aller : Gare de Lyon -RER D 12h31 (Changement Viry Chatillon (zone 4) 13h02 / 13h07) Ris Orangis (zone 5) 13h31
Retour : Mennecy (zone 5) 16h56 (Changement Viry Chatillon (zone 4) 17h16 / 17h20) Gare de Paris Lyon. 17h49
Descriptif : Pas de pause déjeuner. / Dénivelées : OUI ()
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17km M Randonnée Françoise Fabre, Jef En période de sècheresse, le Pays des 6 cours d'eaux
Aller : Gare de Paris Est ligne P 09h01 Esbly 09h32
Retour : Esbly 17h27 Gare de Paris Est 17h57
Descriptif : Profitant de la sècheresse, nous longerons ou traverserons maint cours d'eaux. / Dénivelées : OUI (250 m)

18km M Randonnée Claire Ménassol Passage à la Ferme
Aller : Gare de Paris Nord 08h26 Seugy (zone 5) 09h36
Retour : Survilliers Fosses (zone 5) 17h29 Gare de Paris Nord 18h04
Descriptif : Carrefour d Orléans Anc abbaye château d Herivaux, Croix Ste Elisabeth. Avant de prendre le train nous passerons
dans une ferme très intéressante. / Dénivelées : OUI (Randonnée reportée un peu plus tard)

Vendredi 25 septembre 2026

0km / 2h15 M M. nordique Dominique, Elizabeth Séance au Bois de Boulogne
Aller : Métro Porte d'Auteuil, sortie n°2 "Hippodrome" 09h15 - Lieu de rendez-vous
Retour : Métro ¨Porte d'Auteuil vers 11h30
Descriptif : Séance conduite et animée par Dominique dans le cadre de sa formation au Brevet Fédéral d'Animateur de marche
nordique à la FFRandonnée. / Dénivelées : NON

0km / 2h0 M M. nordique Patrick Richard MARCHE NORDIQUE à Vincennes (Pas au Parc Floral) lire descriptif
Aller : Métro Chateau de Vincennes(2593) 14h30 - Lieu de rendez-vous
Retour : Métro Chateau de Vincennes(2593) vers 17h
Descriptif : RV sortie n°4 FORT NEUF à l'endroit des bus. / Dénivelées : NON

10km M Randonnée Vie associative Michèle Hamus I2-63 Sur inscription La sortie Chateaudun est complète !
Descriptif : C’est une sortie culturelle avec Geneviève de la vie associative Au fil du Loir Chateaudun et son riche passé Historique
( château fort et son donjon, ses 58 monuments classés etc Des notre arrivée Guillaume guide Conférencier nous accueillera pour
la visite de cette cité médiévale. De 12h à 14h45 pause pique nique Ou crêperie au bord du Loir À 15 h notre guide nous attendra
au château avec l’histoire passionnante du Batard d’Orleans compagnon d’armes de Jeanne d’Arc dans cette demeure digne des
châteaux de la Loire Retour sur Paris Inscription au Rif jusqu’au 18 septembre en réglant 18 euros et en précisant votre adresse
mail Si besoin 0610694423 / Dénivelées : OUI (Légers pour approcher le Loir)

12km L Randonnée Louïs Pel Camignol boucle en foret au départ de THOMERY et initiation QI Gong
Aller : gare de lyon 10h13 Gare de Thomery 11h11
Retour : Gare de Thomery vers 16h53 Paris Gare de Lyon 17h48
Descriptif : en forêt de FONTAINEBLEAU. petite boucle ; Avant la pause pique-nique déjeuner : petite séance de QI-gong (
facultative et accessible à tous et à la portée de chacune et chacun ! ) il s'agit d'un moment de détente, de décontraction, de
souplesse ; ce n'est pas de la gym... / Dénivelées : OUI (peu importantes)

14km M Randonnée Nature et environnement Francis La nature autour et dans la partie septentrionale de la Forêt
de St Germain .
Aller : châtelet les halles RER A 09h23 Conflans Ste Honorine 09h56
Retour : Gare de Maisons Laffitte vers 16h45 Châtelet Les Halles RER 17h09
Descriptif : Pour aller à Conflans FIN D'OISE, il est aussi possible de prendre les lignes L et J du Transilien partant de la gare de
Saint Lazare. Je serai au départ à Châtelet - Les Halles. Le regroupement se fera sur le quai du RER A à Conflans FIN D'OISE vers la
sortie P (parking) Sortie botanique, dendrologique et ornithologique en automne. L'itinéraire prévu passera par les bords de Seine,
la Cité de la Garenne, le grand et bel étang du Corra et le Pavillon de la Muette. Le parcours est majoritairement ombragé. L'allure
sera globalement très moyenne, en raison d'arrêts répétés pour observation et échanges sur la végétation environnante. Carte IGN
2214 ET. Contact : 06 87 69 08 62 / Dénivelées : NON

25km S Randonnée Isabeau Campagne de la vallée de l'Ourcq
Aller : Paris Est 07h49 (Changement Trilport (zone 5) 08h19 / 08h26) Crouy sur Ourcq (zone 5) 08h42
Retour : Crouy sur Ourcq (zone 5) 16h13 (Changement Trilport (zone 5) 16h29 / 16h38) Paris Est 17h09
Descriptif : Rando incluant des pauses cueillette si l'occasion s'en présente. Par Vieille Eglise, Germigny, Coulombs, Certigny,
marais. / Dénivelées : OUI (350m)

27km M Randonnée Jean-Jacques Legars Vallées de la Chalouette ,Louette et je Marette.
Aller : Bibliothèque François Mitterrand RER C 08h34 St-Martin d'Etampes 09h30
Retour : Pussay(bus)zone 5 17h48 (Changement Etampes (zone 5) 18h16 / 18h36) Gare Austerlitz Gdes Lignes 19h08
Descriptif : Rando vallonnée et assez exposée( n'oubliez pas chapeau et assez d'eau) par Saint-Hilaire, Chalo-St-Mars, Boinville et
Chalou-Moulineux. A l'aller, RER C direction St-Martin d-Etampes. Au retour, bus 4413 à Pussay Place du Carrouge jusqu'à Etampes
puis TER direct jusqu'à Austerlitz ou RER C jusqu'à Bibliothèque Mitterrand. Ravitaillement en eau et pause repas tardive à Chalo-
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St-Mars à mi-parcours. Tél de l'animateur 06 65 91 29 79. / Dénivelées : OUI (Dénivelées +500m environ.)

Samedi 26 septembre 2026

0km / 2h30 L M. nordique Annie I1-67 Sur inscription Sortie Découverte Bois de Vincennes
Descriptif : Inscription à l'accueil du RIF. Les bâtons vous seront fournis. Prévoir de préférence des chaussures à tige basse. Une
somme de 5€ vous sera demandée. Vous découvrirez le geste de la marche nordique. Accélérations, pauses, exercices qui vous
aideront à acquérir les différentes techniques et à apprécier les bienfaits de ce sport. A bientôt. / Dénivelées : NON

0km M M. nordique Elizabeth I1-66 Sur inscription Spéciale débutants : MN et proprioception au Bois de
Vincennes
Descriptif : Séance pour adhérents débutants déjà initiés, équipés de bâtons spécifiques de marche nordique (monobrins avec
gantelets). S’inscrire directement auprès de l’animatrice par sms au 06 72 32 00 33 (6 adhérents max.). / Dénivelées : NON

10km M M. nordique Henri Marche nordique dans le Bois de Vincennes, avec un départ à 9h
Aller : Métro Château de Vincennes 08h45 08h45 Aux bancs, devant l'entrée du Parc Floral 08h50 - Lieu de rendez-vous
Retour : Aux bancs, devant l'entrée du Parc Floral vers 11h15 Métro Château de Vincennes 11h30
Descriptif : R.D.V Aux bancs, devant l'entrée du Parc Floral. Départ à 9h00. Pour marcheurs nordiques confirmés, capable de
marcher à 4,5km/heure, équipés de bâtons d'un seul brin (non télescopiques) et possédant des gantelets spéciaux. / Dénivelées :
NON

15km M Randonnée Le Samaritain Randonnée
Aller : Gare Montparnasse 12h05 La Verrière (zone 5) 12h53
Retour : St Rémy lès Chevreuse (zone 5) 17h39 Port Royal 18h20
Descriptif : Pas de pause déjeuner. / Dénivelées : OUI ()

19km M Randonnée Olivier Mayer Rando et championnat du monde de la FRITE chez les Ch'tis...
Aller : Gare de Paris Nord 07h50 (Changement Arras 08h39 / 10h04) Biache-Saint Vaast 10h11
Retour : Arras 19h51 Gare de Paris Nord 21h33
Descriptif : A seulement 50 mn de train de Paris voici une journée (hors zone) totalement dépaysante qui vous donnera à coup
sûr... la patate. Le matin, au départ du village de Biache St Vaast à l'est d'Arras, une rando bucolique et paisible de 18km longeant
la rivière Scarpe, vers le lac bleu, à travers les marais, prairies et villages typiques des Hauts de France. Arrivée à Arras vers 16h
pour découvrir sur la Grand' place, les festivités de la 4ème édition du championnat du monde de la FRITE. Une fête populaire
animée et joyeuse autour d'une spécialité emblématique de la région nord. Le vainqueur 2026 de la meilleure frite du monde sera
désigné en fin d'après midi... Cette rando est sans dénivelé. Apporter votre pique nique pour le déjeuner. Le soir évidemment, pour
vous requinquer, vous pourrez déguster sans modération le plat star de la journée, c'est sûr il y en aura pour tout le monde. Cette
sortie est sans inscription au Rif et le nombre de participants n'est pas limité. Toutefois comme nous allons prendre des transports
locaux, en cas de changements, l'animateur doit pouvoir vous joindre. Aussi, une fois votre billet acheté merci de l'informer de
votre présence (en précisant votre n° de portable) par mail à : viteonsortsaerer@gmail.com. Sur les trains désignés, avec une carte
Avantage, ce 2 septembre, date de mise en ligne de cette annonce l'aller Paris- Biache St Vaast est à 23,50 eur et le retour Arras-
Paris en TER à 10 eur. Vous pouvez aussi rentrer par les TGV de 19h09 ou 20h19 (plus rapides que le TER). N°de l'animateur:
0766793816 / Dénivelées : NON

20km M Randonnée Bernard Rouquat De Pontoise à Cergy St Christophe
Aller : Gare de Paris St Lazare 08h37 Gare de Pontoise 09h18
Retour : Cergy St Christophe (zone 5) vers 16h26 châtelet les halles RER A 17h09
Descriptif : Allure M-:Par: l'Oise, base de loisirs de Cergy Pontoise et Valréal.Carte 2313OT. / Dénivelées : OUI (+/-200m)

22km M Randonnée Christiane Larue Le Vexin autour de Juziers
Aller : Gare Saint Lazare 08h23 Juziers 09h16
Retour : Juziers 16h35 Gare Saint Lazare 17h30
Descriptif : Nous passerons par Dalibray, Oinville-sur-Montcient, Damply, Bruel- en-Vexin, le chemin St Laurent. Pas d’inscription
mais téléphone de l’animatrice 06 84 53 15 50. / Dénivelées : OUI ()

28km S Randonnée Bathilde Une grande journée dans les Vallées de l’Essonne
Aller : Gare de Lyon -RER D 08h30 (Changement juvisy 08h57 / 09h05) Ballancourt 09h36
Retour : Lardy 17h44 (Changement juvisy 18h12 / 18h29) Gare de Lyon -RER D 18h57
Descriptif : Nous nous retrouverons Gare de Lyon à l’entrée du quai du RER D vers Corbeil-Essonne ou en voiture de queue Retour
avec le RER C & D, un train toutes les 30 minutes soit à 17h44 soit 18h14 ME PREVENIR PAR SMS SI VOUS NE PARTEZ PAS DE GARE
DE LYON Contact 06 26 76 13 30 / Dénivelées : OUI (< 400 m)

37km R Randonnée Bénédicte Gazeran - Montfort l'Amaury



9 2026/09/30

Aller : Gare de Paris Montparnasse 08h09 Gazeran (zone 5) 08h49 - Lieu de rendez-vous
Retour : Montfort l'Amaury Méré (zone 5) 17h25 Gare de Paris Montparnasse 18h03
Descriptif : Allure: environ 5,6 km/h. Nous suivrons essentiellement le GR1. Pas de ravitaillement possible en eau le long du
parcours, ni de gare intermédiaire. L'animatrice montera à Versailles Chantiers. Un train par heure au retour. Si on a le temps, on
fera un tour dans Montfort. En cas d'urgence: 06 45 32 21 67. / Dénivelées : OUI (Environ 550 m D+. Cartes IGN 2215 OT et 2114
SB.)

Dimanche 27 septembre 2026

0km / 0h20 M Randonnée Vie associative Bernard Rouquat Balade et orchestre
Aller : Métro :St Marcel sortie 2 15h15 - Lieu de rendez-vous
Retour : Métro:St Marcel vers 17h
Descriptif : Avec l'orchestre Ondes Pluriel avec en autre La Mer de Debussy.Entrée libre (participation aux frais) / Dénivelées :
NON

0km / 2h30 M M. nordique Noelle Marche nordique
Aller : Métro porte dauphine sortie 1 09h Metro Porte Dauphine sortie 1 Lannes 09h - Lieu de rendez-vous
Retour : "Bois de boulogne, vers la Porte Dauphine" vers 11h15 "Bois de boulogne, vers la Porte Dauphine" 11h30
Descriptif : Séance réservée aux personnes munies de leurs bâtons de marche nordique . / Dénivelées : NON

0km / 0h20 M Randonnée Vie associative Bernard Rouquat Balade et orchestre
Aller : Métro :St Marcel sortie 2 15h15 - Lieu de rendez-vous
Retour : Métro:St Marcel vers 17h
Descriptif : Avec l'orchestre Ondes Pluriel avec en autre La Mer de Debussy.Entrée libre (participation aux frais) / Dénivelées :
NON

6km L Randonnée Patrimoine Brigitte FAVREAU musée Rodin de Meudon
Aller : Invalides RER C 13h38 Meudon Val Fleury RER C 14h - Lieu de rendez-vous
Retour : Mairie d'Issy vers 17h
Descriptif : L'animatrice ,gilet vert,attend le groupe à la gare de Meudon val Fleury, desservie par le RER C mais aussi par les bus
191 et 289. Allure lente 3km/h maxi. Vue panoramique sur la vallée de la Seine. Passage à la villa des Brillants (musée Rodin) visite
gratuite , pause 1h. Merci de prendre un petit sac à dos qui sera tenu à la main pour cette visite du musée. Milieu urbanisé.
Traversée de 2 autres parcs. Fin de rando à la station de métro ligne 12 Mairie d'Issy. / Dénivelées : OUI (Parcours très vallonné,
déconseillé aux personnes présentant des problèmes d'essoufflement, plusieurs escaliers.)

9km M Randonnée Liliane Parc de Bagatelle
Aller : Metro : Pont de Neuilly 11h - Lieu de rendez-vous
Retour : Metro : porte Dauphine vers 16h
Descriptif : Fête des jardins : découvrons le Parc de Bagatelle ( gratuit ) où nous pique- niquerons ensuite Jardin du " Pré Catelan "
puis bois de Boulogne et lac inférieur . Au métro Pont de Neuilly prendre la sortie rue du Château. / Dénivelées : NON

11km L Randonnée Nadine Kovarik Bois de Bonnet
Aller : Paris gare du nord 12h04 Seugy 12h48 - Lieu de rendez-vous
Retour : Seugy vers 18h09 Paris gare du nord 18h54
Descriptif : ALLURE LENTE (= moins de 4 km/h) Pas de pause déjeuner ; dénivelées / Dénivelées : OUI ()

17km M Randonnée Katherine un petit peu de téléphérique pour clôturer l’été
Aller : Métro: Créteil pointe du lac 10h15 La Végétale C1 10h30
Retour : Boissy St Léger RER A vers 16h châtelet les halles RER A 16h30
Descriptif : Rendez vous à l’heure précise au départ du C1 ( tres bien indiqué à la sortie du métro ) Forêt de la Grange et vallée de
Reveillon. Prévoir aussi quelques zones pavillonnaires. Heure de retour indicative car de nombreux RER à Boissy saint léger /
Dénivelées : OUI (Peu importants mais quelques montées)

22km M Randonnée Bernard Oliot Le Sud Vexin
Aller : Gare de Paris Saint lazare 2852) 08h23 Issou Porcheville (zone 5) 09h22
Retour : Meulan Hardricourt (zone 5) vers 17h09 Gare de Paris Saint lazare 2852) 18h
Descriptif : Beauthoville, Sagy, Brueil-en-Vexin, Les Epinettes. IGN 2113 ET / Dénivelées : OUI (+ 300m)

36km S Randonnée Didier Berthod Ecouen-Viarmes
Aller : Gare du Nord 08h04 Ecouen Ezanville (zone 4) 08h26
Retour : Viarmes (zone 5) 17h12 Gare du Nord 17h54
Descriptif : Fort de Domont (4,5), Bouffémont (10), Chateau de Montsoult (14), Maison Forestière de Bois Carreau (18), Mont Joly
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(22), Pierre Turquaise (26), lac Bleu (28), Noisy Sur Oise (30), Asnières sur Oise (33), gare de Viarmes (36). / Dénivelées : OUI
(D+850 IGN 2313 OT A partir de la Pierre Turquaise possibilité de rejoindre la gare de Belloy St Martin en suivant le PR. 5,2 KM. Un
train à 16 de chaque heure.)

Lundi 28 septembre 2026

0km / 2h15 M M. nordique Catherine, Elizabeth Séance au Parc de Sceaux
Aller : La Croix de Berny RER B 09h15 - Lieu de rendez-vous
Retour : La Croix de Berny RER B vers 11h30
Descriptif : Séance conduite et animée par Catherine dans le cadre de sa formation au Brevet Fédéral d'Animatrice de Marche
Nordique à la FFRandonnée. LIEU DE RDV 9h15 : entrée du Parc de Sceaux - à droite en haut des escaliers - en face de la SORTIE
n°1 "avenue du Général de Gaulle" de la station "LA CROIX DE BERNY " (Ligne RER B direction St Rémy-Lès-Chevreuse). /
Dénivelées : NON

12km M Randonnée Jean-Luc Petitpont Après-midi aux sources de la Bièvre
Aller : Gare de Paris Montparnasse 13h58 Gare de Versailles Chantiers 14h10 - Lieu de rendez-vous
Retour : Gare de Saint Cyr l'école 17h49 Gare de Paris Montparnasse 18h12
Descriptif : Rendez-vous hall 1 à Versailles chantiers. Quelques dénivelés. / Dénivelées : OUI ()

18km M M. nordique Jean Deprez Ceinture verte IDF - Saison 1-Episode 3, Palaiseau-Villebon - Epinay/Orge
Aller : Denfert Rochereau 08h04 Palaiseau-Villebon 08h34 - Lieu de rendez-vous
Retour : Epinay sur Orge (zone 4) vers 13h21 Bibliothèque François Mitterrand RER C 13h40
Descriptif : Le GR® de Pays de la Ceinture Verte relie, par une boucle de 350 km, tous les espaces verts proches de la capitale,
c'est à dire aux limites des départements de la Petites Couronne. La sortie du jour (Rando Nordique) est l'étape 3 : Palaiseau-
Villebon - Epinay/orge Rendez-vous à la gare de Palaiseau-Villebon (RER B) à 8h35. Arrivée à Epinay/Orge (RER C) vers 13h15
Prévoir des embouts pour quelques passages bitumés. Pas de pause déjeuner mais 1 courtes pause "banane" vers le km 9. Contact
Jean Deprez 06 83 23 24 58 / Dénivelées : OUI (D+ environ 200m)

21km M Randonnée 50 ans du RIF Jef De l'Isles les Meldeuses à Meaux
Aller : Gare de Paris Est 08h49 (Changement Gare de Trilport 09h19 / 09h26) Isles Armentières Congis 09h31
Retour : Gare de Meaux vers 16h44 Gare de Paris Est 17h09
Descriptif : Randonnée inspirée de celle faite le dimanche 16 janvier 1977 par Colette Buisson, de l'Isles les Meldeuses à Meaux
via Congis sur Thérouanne et Varredes. Bois, champs, canal de l'Ourcq (pas trop), bords de Marne, centre de Meaux. Repas tardif.
Trains fréquents au retour. Carte IGN 2513OT - MEAUX / Dénivelées : OUI (Dénivelé cumulé positif 150 m, négatif 150 m. 22 km-
effort. IBP index 50 facile.)

Mardi 29 septembre 2026

0km / 2h15 M M. nordique Patrick Lucas Bois de Vincennes côté Château
Aller : Château de Vincennes devant l'entrée du Parc Floral 09h
Retour : À l'entrée du Parc Floral 11h15 Château de Vincennes devant l'entrée du Parc Floral 11h15
Descriptif : Séance de marche nordique accessible aux débutants ayant leurs propres bâtons spécifiques de marche nordique
(monobrins avec gantelets), séance perfectionnement du geste. / Dénivelées : NON

13km M Randonnée Marie-Hélène, Henri Une matinale dans le Bois de Boulogne, avec un départ à 9h00
Aller : Métro Nation. Ligne 1 08h27 Métro les Sablons ligne 1 sortie 2 08h52 - Lieu de rendez-vous
Retour : Metro Les Sablons 12h15 Métro Nation. Ligne 1 12h40
Descriptif : R.D.V à l’extérieur du métro. Sortie n° 2 "Jardin d’Acclimatation". Départ 9h.Un parcours pour des randonneurs
capables de marcher à 4.2 km/h durant toute la randonnée. Merci aux participants d'éviter de marcher plus vite que 4.2 km/h. GR1.
Grande Cascade. Pas de pause déjeuner. / Dénivelées : OUI (Dénivelées cumulées : +140 m et -140 m.)

13km M Randonnée Le Samaritain Randonnée
Aller : Port Royal 12h29 St Rémy lès Chevreuse (zone 5) 13h09
Retour : Gif sur Yvette (zone 5) 17h08 Port Royal 17h44
Descriptif : Pas de pause déjeuner. / Dénivelées : OUI ()

17km M Randonnée Patrimoine Jean-Claude Sylvain La mer de sable à Nemours
Aller : gare de lyon en surface 09h16 Nemours 10h23
Retour : Nemours 16h34 Gare de Lyon 17h44
Descriptif : Ligne R GAMO surface - Carte IGN 2417OT Lors de cette journée, nous irons à la découverte des canaux du Loing, de
la mer de sable de Nemours, de l'église de Nemours et du monastère de Bethléem. Phone : 0623382400 / Dénivelées : OUI (peux
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de dénivelées)

20km M Randonnée Michel Au sud de Saint-Chéron
Aller : gare de Paris Austerlitz 08h45 Gare de Saint-Chéron 09h38
Retour : Gare de Saint-Chéron 16h47 gare de Paris Austerlitz 17h45
Descriptif : RV à la gare d'Austerlitz, quai du RER C direction Dourdan Nous ferons une boucle au départ Saint-Chéron en passant
par Souzy la Briche, Saudreville, le beau village de Villeconin. Nous reviendrons par la butte aux loups et le bois de Chantropin.
Carte ign 2216 ET. Tél de l'animateur : 06 23 45 51 95 / Dénivelées : OUI ()

24km M Randonnée Daniel Albani Rando à Maisse
Aller : Bibliothèque François Mitterrand RER C 08h20 (Changement Juvisy (zone 4) 08h29 / 08h40) gare de Boutigny-sur-Essonne
09h23 - Lieu de rendez-vous
Retour : Maisse (zone 5) 17h30 (Changement Juvisy RER C 18h18 / 18h29) Bibliothèque Mitterand 18h41
Descriptif : Un parcours vallonné en Essonne par Moigny sur École, forêt et massif de Coquibus, Milly la forêt, Maisse. - Aller RER C
DEBO changement à Juvisy RER D BOVO direction Malesherbes Risque de suppression de train RER D mardi. Lundi soir j’annulerai
pour Maisse et remplacerai par une Rando sur la ligne de Montparnasse. Regardez si la rando est confirmée / Dénivelées : OUI
(Carte IGN 2316 ET Dénivelé cumulé positif 340m environ)

32km S Randonnée Didier Berthod Dans le Vexin
Aller : Gare de Paris Saint lazare 2852) 08h09 Gare de Juziers(zone 5) 08h58
Retour : Meulan Hardricourt (zone 5) 17h17 Gare Saint Lazare 18h03
Descriptif : ois du Gros Antoine (4), La Cave aux Fées (8), Les Bruyères (12), Bois de Galluis (17), Rueil (24), Gaillonnet (28), gare
de Hardricourt (32). / Dénivelées : OUI (D+ 650 carte IGN 2113 ET)

Mercredi 30 septembre 2026

0km / 2h30 M M. nordique Brigitte A Bois de boulogne
Aller : Métro Porte d'Auteuil, sortie n°2 "Hippodrome" 09h Métro Porte d'Auteuil, sortie n°2 "Hippodrome" 09h - Lieu de rendez-
vous
Retour : Métro Porte d'Auteuil vers 11h30
Descriptif : Séance de marche nordique accessible, aussi aux débutants munis de leurs bâtons. Séquences techniques prévues
pour perfectionnement du geste et renforcement musculaire. Voici mon numéro de téléphone, si besoin :0620350080. Les
échauffements et étirements se feront avec les embouts. N’oubliez pas de les prendre.. / Dénivelées : NON

13km L Randonnée Jean-Claude Lance Nemours
Aller : Gare de Paris Lyon. 10h16 Bagneaux sur Loing (zone 5) 11h27
Retour : Nemours St Pierre (zone 5) 17h05 Gare de Paris lyon 18h17
Descriptif : Prendre le TER ligne R, en direction de Montargis. Beau parcours dans la forêt de Nemours. / Dénivelées : OUI (Peu
de dénivelés.)

14km M Randonnée Michèle Hamus La Mer à Fecamp !
Aller : Gare de Paris St Lazare 08h40 (Changement GARE DE BREAUTE BEUZEVILLE 10h33 / 10h58) GARE DE FECAMP 11h32
Retour : GARE DE FECAMP 18h29 (Changement GARE DE BREAUTE BEUZEVILLE 18h51 / 19h24) Gare de Paris St Lazare 21h20
Descriptif : Découvrons Fecamp et son port, son palais de la Bénédictine, la valleuse de Grainval et sa roche qui pleure etc Et en
plus une bonne pâtisserie ! Pique nique face à la mer Si besoin 0610694423 / Dénivelées : OUI (Moyens)

16km M Randonnée François Jourdan Au bord du Grand Morin
Aller : Gare de l Est 09h17 Gare de Mortcerf 09h57
Retour : Viĺliers sur Morin 15h37 (Changement Esbly 15h46 / 15h57) Gare Est 16h27
Descriptif : Moulin de Premol, Tigeaux, Villiers sur Morin Déjeuner tardif vérifier le site mardi 18 h / Dénivelées : OUI (200 m)

21km S Randonnée Bathilde Le long de l’Yvette
Aller : Cité Universitaire RER B 08h07 Palaiseau Villebon (zone 4) 08h34 - Lieu de rendez-vous
Retour : Saint Remy les Chevreuse RER B vers 13h06 Cité Universitaire RER B 13h44
Descriptif : On se retrouve à l’arrivée à la gare de Palaiseau-Villebon ou bien dans la voiture de queue. Retour prevu vers 13h à St
Remy (frequence des RER : 15 min) Pas de pause pique-nique Une pause en milieu de matinée Contact : 06 26 76 13 30 /
Dénivelées : OUI (+/- 150 m)


